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1. Servicio Social/Modalidi Comunidad de Cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: gg__—_mumdaizglguldado =08
1.2 Localidad:_No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

(6 10 [2024| al | 21 l 10] 2024

Z. Linea: Espiritualidad

Nombre del encuentro:

1. Encuentros de Fe - Compasion y caridad.

2. Forjando el Espiritu - Deberes para con nosotros mismos.
3. Palabra Viva - Tarjeta de debates.

4. El poder de la palabra - Solidaridad y generosidad.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Christian Alfonso Bucheli Sandoval,
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios que permitan definir los propésitos y valores espirituales promoviendo bienestar integral y su trascendencia personal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar estrategias de manera didactica a las personas mayores pertenecientes a la Comunidad de Cuidado para afrontar de manera adaptativa
los procesos de duelo.

Promover la identificacion de valores y su importancia para la dignidad humana a través de actividades didacticas.

Afianzar a las personas mayores creencias espirituales mediante encuentros con entidades externas

3.3. METODOLOGIA

Identificacion y caracterizacién de la poblacion frente a aspectos religiosos, de creencias y fe.

Se adelantan procesos de identificacién de gustos, preferencias y creencias espirituales.
Para el presente mes de ejecucion, se procedid con la asignacion de fechas y hora de realizacion de los encuentros y sesiones de intervencion

grupal, los cuales contaran con fecha de realizacion:

1. Encuentros de Fe - Compasion y caridad. 6/10/2024 08:00 a.m. a 9:00 a.m.

2. Palabra Viva - Tarjeta de debates. 8/10/2024 11:00am.a 12:00 m.
3. El poder de la palabra - Solidaridad y generosidad. 15/10/2024 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
4. Forjando el Espiritu - Deberes para con Nosotros. 21/10/2024 11:00 a.m. a 12:00 m.

hﬁmbientacién y distribucion de espacios de ejecucién de cada una de las actividades programadas para el mes de Octubre - Mes de la
Discapacidad.

Elaboracién de material visual, piezas ilustrativas y demas apoyos gréaficos, utilizados para el abordaje tematico (letreros, bandas y pictogramas)
Procesos de informacion y motivacion a la poblacién persona mayor, previo al encuentro - sesion grupal programada

Verificacion de estados integrales de salud.

Modelo: Psicométrico.

Metodologia: Constructivista.

Disciplina Educativa: Geragogia.
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DURANTE LA ACTIVIDAD

* Momento 1. Introduccién y bienvenida: Establecer un ambiente acogedor y seguro (Espacio de Taller - Sala de Televisién) para todos los
participantes, acordes a sus creencias y aspeclos de fe,

Meditacion o reflexion inicial: fomentar en los participantes - Personas Mayores estados de relajacién, concentracién y bienestar,
centrarse en el momento - en el presente; fragmento biblicos reflexivos.

Presentacién del tema: Discernimiento y vocacién

* Momento 2. Discusién en grupo: Fomentar un dialogo abierto y respetuoso en torno al tema discernimiento y vocacién, en el servicio de atencion
y estancia, comunidad de cuidado Los Robles, propuesto para cada una de las actividades, animando a los participantes a compartir sus
pensamientos y experiencias personales.

Actividades practicas: Ofrecer ejercicios o actividades que promuevan la reflexién personal y el crecimiento espiritual, como la
escritura reflexiva, la meditacion guiada, la creacién artistica o la practica de La fe mediante el discernimiento y la vocacién.

Contemplacion: Permitir un tiempo de silencio o pausa en el sonido, a fin de que los participantes puedan generar estados de
reflexion individual, frente a la tematica ejecutada y experimentada durante el tiempo de la actividad.

* Momento 3. Retroalimentacion: Animar a las personas mayores a compartir sus percepciones y conclusiones derivadas de la actividad -
Fomentar un ambiente de apoyo y comprensién mutua y respecto por la diferencia.
Reflexion final y Cierre: Resaltar los aspectos mas significativos de la actividad y proporcionar una conclusion que resuma los puntos.

1._Encuentros de Fe - Compasi6n y caridad.

El dia 06/10/2024, en el horario de 8:00 a.m. a 3:00 a.m. del , se inicia la actividad de proyeccién de la eucaristica con la preparacién del
espacio - Espacio de talleres - Sala de Television y los materiales necesarios para la celebracién. El personal de apoyo organiza el lugar de
manera accesible y confortable para los participantes, asegurando que los elementos litirgicos estén dispuestos adecuadamente. Una vez
acomodados, se invita a los asistentes a un breve momento de recogimiento y oracién personal, creando un ambiente de paz y respeto.
Se presenta una breve introduccion sobre la importancia de la Eucaristia en la vida cristiana, motivando a los asistentes a vivir la
celebracion de forma activa y consciente.

2. Palabra Viva - Tarjeta de debates.

Para el presente mes, el dia 08/10/2024 y contando con lugar de ejecucién espacio de Talleres, en el horario de realizacion 11:00 am. a
12:00 m.; se realiza |a aplicacién de conducta de entrada acordes a la tematica a ejecutar, contando con una asistencia total de 22
personas mayores, y posterior proceso aplicacion de cuestionario verbal de ubicacion temporoespacial (fecha, dia y hora), se socializa con
la poblacion, aspectos relacionados a los objetivos, (tiempos de reflexion y recogimiento) dinamicas de ejecucion de la intervencion sesion
grupal.

Se hace necesario y de manera permanente adelantar procesos de focalizacién, motivacién y contextualizacion tematica, en aras de lograr
adecuados estados de concentracion y actitudes de disposicion y colaboracion, se procede con el abordaje tematico; dando paso a los
procesos de estimulacién cognitiva mediante ejercicios de memoria basicos preguntas y respuestas.

En la ejecucion de la actividad, se diligencian los formatos y toma de registros fotograficos correspondientes a la sesidn.

3. El poder de la Palabra - Solidaridad y generosidad.

Contextualizacion tematica. Busqueda del proposito de la fe y las creencias, el dia 15/10/2024, en el horario de 10: 00 am. a 11:00 am,,
en el espacio de talleres, posterior proceso de motivacion a la poblacion, se procede con la explicacion de objetivos y dinamicas a
desarrollar en la actividad que busaca brindar acompafamiento y orientacién frente a interrogantes e incognitas expuestas por los
asistentes frente a la busqueda del propdsito de la fe en la vida, El profesional en gerontologia, realiza la explicacion de las caracteristicas
de cada uno de los conceptos y posturas principales abordadas frente a el propésito, como respuesta a la bisqueda de la fe; al momento
se conto con un aforo total de 17 personas mayores.

Se hace necesario y de manera permanente adelantar procesos de focalizacion, motivacion y contextualizacion tematica, en aras de lograr
adecuados estados de concentracion y actitudes de disposicién y colaboracion, se procede con el abordaje tematico; dando paso a los
procesos de estimulacion cognitiva mediante ejercicios de memoria basicos preguntas y respuestas.

En la ejecucién de la actividad, se diligencian los formatos y toma de registros fotograficos correspondientes a la sesion.

Se realiza proceso de lavado e higienizacién de manos.

entrega de refrigerios.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

4. Forjando el Espiritu - Deberes para con nosolros mismos

Saludo inicial.

Ejercicios de ubicacién temporoespacial. ‘

Para el presente mes, el dia 21/10/2024 en el horario de 11 .00 a.m. a 12:00 m, se da inicio a la sesion, conformando un circulo de
presentacién, en el cual se pide a las personas mayores participantes que se presenten y compartan un pequeiio gesto que hayan hecho
para promover la oracién en su entorno institucional, permitiendo manifestar de manera verbal, hechos y vivencias valiosas, para el
constructo de la paz, la franquilidad y armonia, al igual que se implementa la dinamica tres preguntas, dos mentitas y una verdad, ésta por
eleccién y solicitud de los participantes, al facilitar en la poblacién, la organizacién de preconceplos, ideas y saberes relacionados a la
tematica; esta dindmica consiste en la formulacién por parte de uno de los participantes de tres preguntas, dos de ellas mentiras y una
verdad , dando paso a el abordaje conceptual y aplicacién de conceptos y criterios. La persistencia y disciplina, para luego, el resto de las
personas mayores participantes, adivinar cuél es la verdadera y cual falsa, generando con ello la duda y acercamiento tematico.

Al momento se conté con piezas graficas y recursos audiovisuales, los cuales se implementaron como recursos didacticos para el
desarrollo de la sesién.

Se hace necesario adelantar, acciones encaminadas a la motivacion focalizada en aras de lograr estados de atencion e interés frente a las
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3.3.2. MOMENTO

1. Encuentros d - Compasi carid

En la proyeccién de la Eucaristia se lleva a cabo siguiendo los ritos litirgicos establecidos. Iniciando con el saludo litirgico y da paso a la
Liturgia de la Palabra, en la cual se leen las Escrituras seleccionadas para la ocasién, adaptadas, si es necesario, para facilitar su
comprensién por parte de los participantes. Durante la proyeccion de la homilia, el sacerdote utiliza un lenguaje claro y sencillo, adecuado a
la capacidad de comprension de los asistentes. Se continia con la proyeccién Liturgia Eucaristica, en la que se realiza la consagracion del

pan y el vino. En este momento, se invita a los participantes a unirse en oracion, reconociendo el significado de la comunién como un acto
de unién con Dios y con la comunidad.

2. Palabra Viva - Tarjeta de debales,

De forma dinamica y como ludica central se emplean acciones de pregunta y respuesta, entorno al desarrollo tematico - Tarjeta de Debate,
en la cual las personas mayores participantes de manera organizada y direccionada; mediante narrativas escuetas y concretas, describen
a cabalidad cada una de las acciones adelantadas en la vivencia de su fe mediante algunas practicas, ceremanias, rituales, cultos,
protocolos, ceremoniales, normas y costumbres las cuales realizaban como acto de conviccion.

Los participantes logran alcanzar elevados estados de concentracién e interés, frente a la logistica general de ejecucion.

CENTRAL

3. El Poder de la Palabra - Solidaridad y generosidad.
Se hace necesario y de manera permanente adelantar procesos de focalizacion, motivacién y contextualizacion tematica, en aras de lograr
adecuados estados de concentracién y actitudes de disposicion y colaboracion.

Se procede con la explicacion de los conceptos basicos, como son el conflicto, la opinién y el criterio personal.

Se da paso a los procesos de estimulacion cognitiva mediante ejercicios de memoria bésicos, los cuales se basan en dinamicas de
pregunta y respuesta (mayéutica) que la persona mayor manifieste sus presaberes, experiencias y vivencias frente a la valoracion de la
imagen y la buena presentacion personal.

socializacién y explicacion del Capitulo Il - Base de Estimacién Social. Urbanidad de Manuel Antonio Carrefio - 1853

Para el presente encuentro, se contaré, con la asistencia y acompafamiento por parte del profesional en gerontologia, fomentando con
esto, acciones positivas direccionadas a un adecuado proceso de envejecimiento activo y dinamico de igual forma, generar impactos
positivos en el adecuado cuidado personal y la autoimagen.

Pausas activas — Actividad fisica dirigida asistida.

3.3.3. MOMENTO

1. Encuentros de Fe - Compasion y caridad.

Finalizada la comunién, se realiza una oracién de agradecimiento en conjunto, alentando a los participantes a expresar su gratitud por el

encuentro espiritual vivido. Se concluye con la bendicion final, en la cual el sacerdote imparte la paz y fortaleza a los asistentes.
El personal de apoyo colabora en el traslado de los participantes y el retiro de los elementos utilizados, asegurando el bienestar de tcdos.

2. Palabra Viva - Tarjerta de debates.

Se adelanta aplicacion de la técnica de Cierre Imaginario, esta Gltima direccionado a que el participante logre visualizarse en tiempo
presente inmediato y futuro, con la aplicacion de conocimiento y recursos conceptuales, suministrados en la sesion.

Se finaliza cada una de la sesiones, realizando retroalimentacion y respectiva sensibilizacion frente a las tematicas abordadas.

Se retiran materiales y demas elementos suministrados para el desarrollo de las actividades.

Se apagan dispositivos eléctricos y equipos de computo que se hayan requerido al momento (Televisor y/o PC).

Posteriormente se dirigen a las personas mayores en la higienizacién de manos y se orienta para su organizacion para la siguiente
actividad de intervencién.

_El r de la palabra - Solidaridad y generosidad.

A modo de ejercicio de cierre y conclusion tematica: se implementara la técnica cierre por Amarre, la cual es una de las técnicas de cierre
efectiva, Consiste en lograr el mayor nimero de “si” por parte de las personas mayores asistentes. Al final de cada pregunta debes incluir
las frases: “iverdad?", “.F o V 7", "¢no crees?". La clave es formular preguntas dificiles de contestar simplemente con un “no”

Este ejercicio sera descrito como una propiedad de la memoria, la logica la concentracion y creatividad; en la que el cerebro crea mas
facilmente impresiones de los eventos que ocurren al inicio y al final de un periodo de aprendizaje. Para maximizar el efecto de amarre, se
incluiran diversos elementos Multisensoriales (sabores, sonidos, olores perfumes y fragancias ) y del entorno, facilitando con ello los
procesos de: Consolidar y asimilar informacién pertinente, de manera clara y concreta.

Conectar sus ideas con aprendizajes previos o con un marco conceptual.

Transferir ideas y pensamientos a nuevas situaciones o contextos.

FINAL
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4 _Foriando el Espiritu - Deberes entre hermanos,

JPam el momento final de la actividad se propone a los asistentes, manifestar de forma verbal, aspectos relacionados al desarrollo de la
sesion de intervencion grupal del mes, quienes a su vez expresan de manera inmediata gusto y aceptacién de las actividades
implementadas por el area, frente a tiempos, dinamicas y recursos utilizados para tal fin. .
Lusl_patrjﬂcipantes manifiestan de manera enérgica, el agrado, la utilidad y pertinencia de los conocimientos adquiridos, en 1as actividades
realizadas.

Se adelanta aplicacién de la técnica de cierre Imaginario, esta Ultima direccionado a que el participante logre visualizarse en tiempo
presente y futuro, con la aplicacién de conocimiento y recursos conceptuales, suministrados en la sesién, direccionados al desarrollo de la

fe.
3.4 RECURSOS

* Cabina de Sonido * Fragmentos - Textos.
* Sillas Plastica * Material Didactico
* Microfono * Fragmentos literarios.
* Memoria USB * Carlulina.
* Libro Formando en Valores y Virtudes - Naranjo * Tijeras.
Capacitaciones Ltda.
* Vinilos Colores surtidos. * Silicona - Barra.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

n Fe - Compasic ridad.

Para el dia 06/10/2024 en un horario de 8:00 am. a 3:00 a.m. en le espacio de talleres - Sala de Television, contando con la asistencia total de
26 personas mayores, a quienes se evidencio el grado de participacion activa y actitud espiritual de los asistentes durante los distintos momentos
de la celebracién, incluyendo expresiones y manifestaciones de gusto y recogimiento, respuestas en los momentos de oracién, y nivel de atencion
durante la homilia, lo que permite evaluar la conexién emocional y espiritual con el rito.

2. Palabra Viva - Tarjeta de debates.

Para el presente mes, el dia 8 de octubre de 2024 y contando con lugar de ejecucion espacio de talleres Sala de Televisién, en el horario de
realizacién 11:00 a.m. a 12:00 m.; se realiza la aplicacion de conducta de entrada acordes a Ia tematica a ejecutar - el debate, sesién en la cual
se conto con la asistencia de 22 personas mayores a quienes se evidencia gusto y agrado en los tiempos de aplicacién de la actividades de
lectura y narracion de textos y fragmentos literarios de baja complejidad.

Receptividad por parte de las personas mayores frente a las indicaciones realizadas por el profesional en pro de la comunicacion asertiva y la
sana convivencia.

Se logran generar espacios de socializacion e interaccién con pares.

Como medio de verificacién se cuenta con: formato desarrollo de actividades, registro fotografico y PAIIN actuando.

_El Poder de la Palabra - Solidaridad nerosida

Para la sesién adelantada el dia 15 de octubre de 2024, en un horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m. y contando como lugar de ejecucion el espacio
de talleres, se conto con la participacién de 17 personas mayores, sesién en la cual se mantienen estados armdnicos de correlacion y estancia en
los espacios determinades para el desarrollo de la intervencién grupal.

Las personas mayores, identifican y desarrollan adecuadamente, proceso de lavado de manos, y distanciamiento social. -

Se evidencia en la poblacion adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las dinamicas actividades, tiempos y recursos
implementados para tal fin. Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y participacion.

Se mantienen estados arménicos de correlacion estancia en los espacios determinados para las conmemoraciones y celebraciones
institucionales. Como medio de verificacion se cuenta con: formato desarrollo de actividades, registro fotografico y PAIIN actuando.
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4. Forjando el Esplritu - Deberes para con nosotros.

Para el dia 21 de octubre de 2024, en un horario de 11:00 a.m. a 12:00 m. y contando como lugar de ejecucién el espacio de tallefeg. se conto
con la participacion de 18 personas mayores, sesion en la cual se mantienen estados arménicos de correlacién estancia en los espacios
determinados para el desarrollo de la sesion.

Las personas mayores, identifican y desarrollan adecuadamente, proceso de lavado de manos, y distanciamiento social.

situaciones conflictivas y anime a los participantes a encontrar soluciones pacificas y negociadas.

Se evidencia en la poblacién adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las actividades de intervencién grupal. )

Se generan escenarios hipotéticos de conflicto y permite a los participantes trabajgr en grdpos, encontrando soluciones pacificas y constructivas.
Los participantes comparten experiencias personales que les Ilevag)n a comprender la impgrtancia de la empatia y el entendimiento mutuo.

Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y pgftici

Como medio de verificacion se cuenta con: formato desarrollo de actividades

istro fotbgrafico y PAIIN actudf¥e
1. Rafael Alberto Castellanos / identificada con CC N ° 19.446.967

"

[ o

2. Carolina Martinez/ identificada con CC N ° 41.731.131 \

3. Blanca Arévalo Gomez / identificada con CC N ° 51.802.534 _g/qn(q A {(JPQ b

4. Pola Cuellar lagos CC. 39.631.062

Nombre y firma de cordinadora: Esperanza Cabrera Plazas. M_

Fecha de Evaluacion del Encuentro:_21/08/2024 /
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Comunidad de Cuidado — Los Robles

Eje: Cuidado Integral

Linea: Espiritualidad

Actividad: Encuentros de Fe — Compasion y caridad.
Fecha: 06/10/2024

6/10/2024 8:54:57 a. m

85514a m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MA
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

Comunidad de Cuidado — Los Robles

Eje: Cuidado Integral

Linea: Espiritualidad

Actividad: Palabra Viva — Tarjeta de Debates.
Fecha: 08/10/2024

8/10/2024 11:16:23 a. m.

8/10/2024 11:15:32a. m

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Comunidad de Cuidado — Los Robles

Eje: Cuidado Integral.

Linea: Espiritualidad
Actividad: El Poder de la Palabra — Solidaridad y Generosidad
Fecha: 15/10/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Comunidad de Cuidado — Los Robles

Eje: Cuidado Integral

Linea: Espiritualidad

Actividad: Forjando el Espiritu - Deberes para con nosotros mismos.
Fecha: 21/10/2024

21 oct 2024 11:33:59 a. m.
Silvania

Forjando el Espiritu

21 oct 2024 11:33:55 a. m.
Silvania

Forjiando el Espiritu

2] oct 2024 11:29:22 a. m.
Silvania
Forjando el Espiritu

24 11:51:24 a.
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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